
 
 

 
37 años, trabaja en la construcción. Episodios de lumbalgia desde hace 2 años. 

Hace 1 mes y medio, luego de un esfuerzo físico intenso refiere intenso dolor lumbar 

que le impidió seguir trabajando. Al otro día al levantarse nota que el dolor irradia por 

la cara posterior de todo el miembro inferior izquierdo, planta de pie y 3 últimos dedos, 

que le impide deambular. 

Consulta y reindican tratamiento farmacológico y reposo. 

Al no haber mejoría luego de varios planes de tratamiento, se le realizan dos  bloqueos 

peridurales, sin lograr un alivio significativo, por lo que es ingresado. 

Ex: intensa contractura lumbar. En miembros inferiores se constata a izquierda: 

hipoestesia de cara posterior de pierna y planta de pie, arreflexia aquilea, Lasegue a 10°. 

No se objetiva paresia. 

 


