
 
 
 
49 años, cocinera, antecedente de listesis lumbar operada hace 2 
años.  
Presenta un cuadro de 10 meses de evolución de dolor de nuca 
irradiado a cara externa de antebrazo y primeros 2 dedos de la mano 
derecha. Refiere además parestesias en igual territorio.   
Inicialmente calmaba con el reposo y analgésicos comunes. Usó 
collarete e hizo tratamiento fisioterápico. En los últimos dos meses el 
dolor ya no calma con la medicación analgésica, y refiere que nota que 
su mano derecha está más torpe.  
Al examen presenta dolor a la palpación de músculos de la nuca donde 
se constata intensa contractura.  
Leve paresia en la pinza entre 1º y 2º dedos. No deficit sensitivo. Dolor 
irradiado en cara externa de antebrazo y primeros dos dedos con las 
maniobras de elongación radicular con miembro superior derecho.  
No se objetivan otras alteraciones en el examen neurológico.  
  


